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НАУЧНОЕ СООБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ
МИКРОБИОМА ЧЕЛОВЕКА

Программа мероприятия

18-19 апреля 2025

Микробиом человека как фактор, 
определяющий качество 

и продолжительность жизни

VIII Общероссийская конференция



Подъезд №7

Место 
проведения 

конференции

Место проведения: 

Конгресс-центр ЦМТ Москвы
Краснопресненская наб., 12
Подъезд 7, этаж 4, 
Бизнес-пространство «Ладога»

Нажмите на кнопку 
и перейдите на координаты Подъезда №7

С её помощью, Вы сможете построить свой маршрут

https://yandex.ru/maps/geo/krasnopresnenskaya_naberezhnaya_12_podyezd_7/1721983720/?ll=37.554600%2C55.755901&source=constructorLi
nk&um=constructor%3A3004081924f4889b837fdf1a2a106126974a57eea9849bfa0fd924033bd3b044&z=20.9

Перейти в карту 
и построить маршрут

Организаторы: 
Научное сообщество по изучению  
микробиома человека 
Сеченовский университет:  
Референс-центр по микробиоте МЗ РФ

https://yandex.ru/maps/geo/krasnopresnenskaya_naberezhnaya_12_podyezd_7/1721983720/?ll=37.554600%2C55.755901&source=constructorLink&um=constructor%3A3004081924f4889b837fdf1a2a106126974a57eea9849bfa0fd924033bd3b044&z=20.9
https://yandex.ru/maps/geo/krasnopresnenskaya_naberezhnaya_12_podyezd_7/1721983720/?ll=37.554600%2C55.755901&source=constructorLink&um=constructor%3A3004081924f4889b837fdf1a2a106126974a57eea9849bfa0fd924033bd3b044&z=20.9
https://yandex.ru/maps/geo/krasnopresnenskaya_naberezhnaya_12_podyezd_7/1721983720/?ll=37.554600%2C55.755901&source=constructorLink&um=constructor%3A3004081924f4889b837fdf1a2a106126974a57eea9849bfa0fd924033bd3b044&z=20.9
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VIII Общероссийская конференция
«Микробиом человека как фактор, определяющий 

качество и продолжительность жизни»

In hoc signo vinces!

18 апреля 2025, ПЕРВЫЙ ДЕНЬ

Симпозиум I  
Наука о долгой жизни

Модераторы: В.Т. Ивашкин, К.В. Ивашкин

09:00 09:10 Вступительное слово В.Т. Ивашкин

09:10 09:30
Митохондриальная дисфункция 
как важный фактор старения и 
нейродегенерации

И.Ю. Петрушанко

09:30 09:50
Изменение кишечного 
микробиома как важный фактор 
старения. Новейшие данные

О.Н. Ткачева
Л.В. Мачехина

09:50 10:10
Возраст-зависимые изменения 
метаболической активности 
кишечного микробиома в 
российской популяции

А.А. Мельницкая

10:10 10:30 Нарушение аутофагии как важный 
фактор старения К.В. Ивашкин

10:30 11:00 Дискуссия. Ответы на вопросы

11:00 11:30
ПЕРЕРЫВ

МАСТЕР-КЛАСС ПО ПРОВЕДЕНИЮ И ИНТЕРПРЕТАЦИИ 
ВОДОРОДНОГО ДЫХАТЕЛЬНОГО ТЕСТА

Лекция мастер-класса

11:30 12:00
Микробиота - регулятор основных 
функций, определяющих 
здоровье человека

В.Т. Ивашкин



4

Симпозиум II  
Синдром избыточного бактериального роста. 

Прогностический критерий продолжительности жизни

Модераторы: В.Т. Ивашкин, О.М. Драпкина

12:00 12:20
СИБР. Распространенность, 
патогенез, клинические 
проявления

В.Т. Ивашкин
А.И. Ульянин

12:20 12:40
Как влияет СИБР на течение и 
прогноз заболеваний сердечно-
сосудистой системы?

О.М. Драпкина
А.Ф. Шептулина

12:40 13:00

Заболевания поджелудочной 
железы и СИБР в свете 
обновленных клинических 
рекомендаций

А.В. Охлобыстин

13:00 13:20

Как влияет СИБР на течение и 
прогноз ВЗК. Обзор литературы и 
собственные данные

*Доклад при поддержке  
компании Биннофарм Групп, баллы НМО не начисляются

В.Т. Ивашкин
О.С. Ляшенко

13:20 13:40

Как влияет СИБР на течение и 
прогноз цирроза печени. Обзор 
литературы и собственные 
данные

Р.В. Масленников
И.В. Родимова

13:40 14:10 Дискуссия. Ответы на вопросы

14:10 14:40
ПЕРЕРЫВ

МАСТЕР-КЛАСС ПО ПРОВЕДЕНИЮ 
И ИНТЕРПРЕТАЦИИ ВОДОРОДНОГО 
ДЫХАТЕЛЬНОГО ТЕСТА

Лекция мастер-класса

14:40 15:10

Хронический гастрит и 
функциональная диспепсия. 
Влияние на качество и 
продолжительность жизни

Е.А. Полуэктова

Участникам будут 
предложены горячие 

напитки и ланч
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Симпозиум III 
Онкологические заболевания и ассоциированные с ними 

изменения микробиоты ЖКТ как прогностический 
критерий уменьшения продолжительности жизни.  

На что обратить внимание
Модераторы: З.В. Григорьевская, И.Н. Петухова

15:10 15:25 Микробиота и ее роль в 
канцерогенезе З.В. Григорьевская

15:25 15:40 Микробиота и рак шейки матки И.Н. Петухова

15:40 15:55 Микробиота и рак молочной 
железы Н.С. Багирова

15:55 16:10 Микробиота и колоректальный 
рак И.А. Карасев

16:10 16:25 Микробиота и результаты 
противоопухолевой терапии В.В. Агинова

16:25 16:45

Терапевтические стратегии 
воздействия на микробиоту. 
Достижения и перспективы. 
Часть 1

А.И. Ульянин

16:45 17:15 Дискуссия. Ответы на вопросы



6

19 апреля 2025, ВТОРОЙ ДЕНЬ

ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ 
 Нарушение взаимодействия кишечника и мозга как 

прогностический критерий ухудшения качества жизни

Модераторы:  
В.Т. Ивашкин, М.А. Ливзан, Е.А. Полуэктова, Д.В. Романов,  
А.Г. Бениашвили, А.И. Ульянин, Р.В. Масленников, А.М. Шеянов

09:00 09:15
Изменения микробного состава  
у пациентов с СРК.  
Новейшие данные

В.Т. Ивашкин
Е.А. Полуэктова

09:15 09:30
Изменения микробного состава 
у пациентов с психическими и 
поведенческими расстройствами. 
Новейшие данные

Д.В. Романов

09:30 09:45

Вероятность сочетания 
функциональных заболеваний 
ЖКТ с психическими и 
поведенческими расстройствами.
Обзор клинических 
исследований. Основные 
инструменты для диагностики 
психических и поведенческих 
расстройств в клинической 
практике

Д.В. Романов 
А.М. Шеянов

09:45 10:00
Микробиота как объединяющая 
часть патогенеза функциональных 
заболеваний ЖКТ, психических  
и поведенческих расстройств

А.Г. Бениашвили

10:00 10:15
Основные представители и 
основные функции бактерий типа 
Actynomicetota

М.А. Ливзан
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10:15 10:30
Пробиотики в новой версии 
клинических рекомендаций по 
СРК

А.И. Ульянин

10:30 10:45

Пробиотические штаммы, 
эффективность которых доказана 
при психических и поведенческих 
расстройствах

*Доклад при поддержке  
компании BIOCODEX, баллы НМО не начисляются

А.М. Шеянов

10:45 11:00

Анонс исследования микробиоты 
жителей РФ «Микробиота 
жителей нашей страны – 
давайте объединяться!» 
(пациенты с СРК, ВЗК, здоровые 
лица, долгожители)

А.И. Ульянин
Р.В. Масленников
М.В. Ганкович

11:00 11:30 Дискуссия с главными гастроэнтерологами 
федеральных округов

11:30 12:00
ПЕРЕРЫВ

МАСТЕР-КЛАСС ПО ПРОВЕДЕНИЮ И ИНТЕРПРЕТАЦИИ 
ОПРОСНИКОВ ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ПСИХИЧЕСКИХ И 
ПОВЕДЕНЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Лекция мастер-класса

12:00 12:30

Успешная эрадикация 
Helicobacter pylori и сохранение 
микробного состава желудочно-
кишечного тракта как важнейшие 
факторы преодоления 
антибиотикорезистентности

Т.Л. Лапина
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Симпозиум IV 
Антибиотикорезистентность как прогностический 

критерий уменьшения продолжительности жизни

Модераторы: В.Т. Ивашкин, А.И. Ульянин

12:30 12:50

Как циркулируют гены 
антибиотикорезистентности в 
популяции микроорганизмов 
ЖКТ человека?

А.И. Ульянин

12:50 13:10

Влияние антибактериальной 
терапии на проницаемость 
слизисто-эпителиального 
барьера, цитокиновый профиль 
и состав микробиоты ЖКТ у 
здоровых лиц. Обзор литературы 
и собственные данные

Е.А. Полуэктова
З.А. Мамиева

13:10 13:30
Ключевые проблемы 
антибиотикорезистентности в 
многопрофильном стационаре

С.А. Рачина

13:30 13:50

Новые клинические 
рекомендации МЗ РФ 
«Энтероколит, вызванный 
Clostridioides difficile (C. difficile)»

В.Т. Ивашкин
О.С. Ляшенко

13:50 14:20 Дискуссия. Ответы на вопросы

14:20 14:50 ПЕРЕРЫВ Участникам будут 
предложены горячие 

напитки и ланч



9

Симпозиум V 
Новый виток знаний о нарушении проницаемости 

слизисто-эпителиального барьера. Gut Frailty 
как прогностический критерий уменьшения 
продолжительности жизни. У кого и почему?

Модераторы: Е.А. Полуэктова, О.Ю. Зольникова

14:50 15:10

Обновленная концепция 
нарушения проницаемости 
слизисто-эпителиального  
барьера ЖКТ

Е.А. Полуэктова

15:10 15:30 Саркопения и НАЖБП: связь и 
перспективные методы лечения Р.Г. Мязин

15:30 15:50

Пробиотики при инфекционных 
заболеваниях: кому? когда? как 
выбрать?

*Доклад при поддержке  
компании Сандоз, баллы НМО не начисляются

С.М. Захаренко

15:50 16:10 Микробиота и истоки 
респираторных заболеваний О.Ю. Зольникова

16:10 16:30

Терапевтические стратегии 
влияния на микробиоту. 
Достижения и перспективы.  
Часть 2

Е.А. Полуэктова

16:30 17:00 Дискуссия. Ответы на вопросы
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аналитического центра по обеспечению химической и биологической 
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(Сеченовский Университет). Вице-президент НСОИМ, г. Москва.
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